
Golf för funktionshindrade 

Även för den här gruppen personer finns en golftour med flera tävlingar från vår till höst. Från början 

fanns bara en tour för de fysiskt funktionshindrade, men för sex år sedan startade Svenska 

golfförbundet (SGF) en tour som vänder sig till personer med utvecklingsstörning och/eller 

neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. Idag spelas tävlingarna för de båda tourerna samtidigt på 

samma banor, men banorna växlar år från år. I år har det hittills varit två tävlingar, den första på 

Bjäre GK och den andra på Lundsbrunn GK i Västergötland. En del av de tävlande är sanna 

bollbegåvningar. För andra har det varit en lång väg med mycket men rolig träning från de första 

osäkra puttarna och slagen till att kunna vara ute på banan och spela 18 hål med mer eller mindre 

framgång. Ledstjärnan är att det ska vara roligt men samtidigt utvecklande. Socialt betyder det också 

väldigt mycket. För den som har svårigheter att gå finns möjlighet att låna bil. 

Läs mer på Handigolfs hemsida 

http://www.golf.se/spela/handigolf/ 

och klicka vidare till Handigolf tour. 

Furuboda folkhögskola brukar ha golfläger varje år, där man kan få prova på golf. FIFH (Föreningen 

idrott för handikappade) i Malmö har också en golfsektion. 

http://www.fifh.com/index.php/aktviteter/golf 

Sedan kan man alltid höra med en golfklubb i närheten där man bor vad de kan erbjuda om man har 

en dotter eller son med funktionsnedsättning som vill lära sig spela golf.  

Här är en bild på spelare tillsammans med sin caddie tillika mor på Handitourtävling på Bjäre GK. Det 

har varit en lång väg från att först bara kunnat fösa bollen en liten bit med klubban till att idag vara 

en fullvärdig spelare på touren. 
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