
Furuboda   
 
Lägret på Furuboda var fredag till söndag vecka 29, med 28 stycken anmälda. 
Vi var 18 förväntansfulla resenärer som stod utanför Domkyrkan och väntade på bussen som skulle 
avgå 9.30, resten körde själv. 

 
Väl framme väntade en god middag och sen tog Bo och Marlene över och presenterade Furuboda 
och gav oss information om lägret. 
Vi har haft en underbar helg med mycket aktiviteter, och träffat nya och gamla kompisar. 
Yvonne var ledare i träningsköket där vi hade kreativ bakning. 
Torbjörn var ledare för mindfullness samt körde flotten med hjälp av Martin. 
Fotografering och dokumentation i minnesboken hjälpte Bosse och Pax oss med. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Till Strandstugan där vi hade grillkväll åkte vi traktortåg. Båda kvällarna avslutades i den sköna 
poolen. Innan vi trötta och glada gick till sängs hade vi mys tillsammans med prat och utbyte av 
erfarenheter. 
Lägrets tema var ” Hälsa och välbefinnande”, men syftet var även att skapa gemenskap och utöka 
vårt privata nätverk. Med hjälp av Furubodas personal och då särskilt Bosse som var med oss den 
mesta tiden lyckades detta. 
Boendet och maten har varit toppen.  
Trots denna regniga sommar hade vi underbart väder med bara två små skurar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tack alla ni som var med, både nya och gamla bekantskaper. 
Anne och Eva 
F.U.B. Lund 
  
 
 
 
 
 


