Har du fragor, forslag eller funderingar
- ta gérna kontakt.

Du nar oss sakrast
mandag - torsdag 08.30 - 11.30
046-35 82 40
eller via e-post anhorigcenter@lund.se

Anhorigkonsulent
Maria Boberg

Anhorigstodjare

Carina Jonsson Zara Ottosson Nina Falt

For anhoriga till personer med funktionsnedsattning
Bibi Nordstrom
046-35 62 83

www.lund.se/anhorigcenter

Anhorigcenter finns ocksa pa Facebook
www.facebook.com/anhorigcenterlund

Vard- och omsorgsforvaltningen
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FOr dig som ar anhorig
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Anhdorigcenter
(entré via baksidan av huset)
Margaretavagen 2A
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Med buss - Du tar dig latt till Anhdrigcenter meddsbuss
linje 3 i riktning mot Nobbel6v fran centrum.
Hallplats: Margaretavagen som ligger precis utahfiset.
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For dig som ar anhorig

Café pa Anhdrigcenter

Anhdorigcaféerna riktar sig till dig som vardar elégddjer
en narstdende som ar langvarigt sjuk eller aldee sdm
stodjer en narstaende som har funktionshinder.

Har kan du traffa oss som arbetar med anhorigsttid o
samtidigt finns ocksa mojlighet att mota andra gags som
befinner sig i en liknande situation som du.

Vid speciella tillfallen ar aven den person du \areller
stddjer inbjuden. Det star i programmet nar du soimdrig
ar valkommen tillsammans med din narstaende.
Vardar du nagon i det gemensamma hemmet? Ta kontakt
med din bistandshandlaggare for mer informationhom
du kan anstka om avlosning i hemmet.

Tva av Anhorigcenters arrangemang under varenisker
samverkan med studieforbundet Vuxenskolan.

Foéranmalan
Tank pa att foranmalan kravs till de flesta av vaféer!

Sista anmaélningsdag ar nastan alltid en vecka fore
cafétillfallet.



Anhdrigcirkel

Intresserad av att delta i en anhorigcirkel? Hongéav dig
till Anhérigcenter om du vill anmaéla ditt intreseler fa mer
information. Om tillrackligt intresse finns, sa komar fem
anhdrigcirklar att start under ar 2016. | cirklaszanverkar
vi med Roda korsets anhoérigstodsgrupp.

Ar du anhorig till en narstdende med psykisk ohalsaller
till en person som drabbats av neurologisk sjukdom?
Under varen erbjuds tva anhorigcirklar pa Anhdngee
Den ena riktar sig till dig som &r anhorig till mégmed
psykisk ohalsa och den andra ar for dig som &ar ragphitd
nagon som har drabbats av en neurologisk sjukdom.
Mer information kommer att finnas pa Anhorigcenters
hemsida, www.lund.se/anhorigcenter. Det gar ockaa b
att kontakta Zara Ottosson, tfn. 046-359 98 48, N
e-post: zara.ottosson@Ilund.se

For dig som ar anhorig till en vuxen person som har
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

Cirkel startar i host pa Anhorigcenter. Det blirdfraffar pa
onsdagskvallar, kl. 18.00 - 19.30. Ledare ar kuratt
anhorigstodjare Bibi Nordstrém och Karin Lindbergrf
Roda korsets anhdrigstodsgrupp. For mer informaeikam
intresseanmalan kontakta Bibi Nordstrom, tfn. B&62 83,
e-post bibi.nordstrom@lund.se

Juli

Torsdag 7 juli kl. 9.00 — 12.00 (ca)
Formiddagsutflykt till LAnga bryggan i Bjarred

Folj med pa sommarutflykt till Bjerreds saltsjobach kall-
badhus!

Vi fikar tillsammans. Darefter kan du spenderatdaimrecis
som du sjalv onskar. Havet och stranden finns drédif,
forhoppningsvis aven solen...

Avresa: kl. 9.00samlas vi utanfoér Anhdérigcenter,
Margaretavagen 2A for gemensam bussfard till Ldmgggan
| Bjarred.

Aterresa: Kl. 11.30.Vi beréknas vara ater p4 Margareta-
vagen ca kl. 12.00.

Anhdorigcenter bjuder pa resan tur och retur.
Foranmalan till Anhdrigcenter, tfn 046 - 35 82 40 eller till
e-post anhorigcenter@Ilund.se semist 30 juni.

Augusti

Torsdag 18 augusti kl. 11.00 — 13.00
Promenad och lunch

Plats: Anhorigcenter, Margaretavagen 2A i Lund
Promenera med Anhorigcenter i Sankt Hans backar!

Den som vill far garna ga med stavar. Efter cinkaimmes
promenad bjuder vi pa lunch i form av soppa oclul lpé
Anhdorigcenter.

Foranmalan till Anhoérigcenter, tfn 046 - 35 82 40 eller till
e-post anhorigcenter@lund.se semgst 11 augusti.
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Juni

Torsdag 9 juni kl. 11.15 - 16.30 ca
Utflykt: Alnarp — lunch och studiebesdk

Valkommen att félja med pa denna utflykt till Alpar
Avresa: kl. 11.15samlas vi utanfér Anhdérigcenter,
Margaretavagen 2A fér gemensam bussfard till Alnarp

Vi inleder med att ata lunch pa restaurang Alndép,bord

ar bokat for oss kl. 12.00. Vi serveras dagens FPais: 90
kr/person inkl. dryck och sallad.

KI. 13.30 — 15.3Mlir det studiebesok i Alnarps rehabilite-
ringstradgard. Vi guidas av arbetsterapeut AnnaeGei
Aterresa: Kl. 15.45.Vi berdknas vara ater p4 Margaretavagen
ca kl. 16.30. Anhdrigcenter bjuder pa studiebestikimiss-
resan tur och retur.

Foranmalan till Anhorigcenter, tfn 046 - 35 82 40 eller till e
-post anhorigcenter@Ilund.se sergest 2 juni.

Torsdag 23 juni kl. 11.30 — 13.30
Midsommarlunch

Plats: Anhorigcenter, Margaretavagen 2A 1 Lund

Hur &r det att vara anhdrig under storhelger? iskwterar
detta medan vi ater smorgastarta tillsammans. Nirker
aven att agna en stund at utvardering av den gdagnanen.

Vi tar ocksa tacksamt emot forslag infor kommanagmm!
Foranmalan till Anhoérigcenter, tfn 046 - 35 82 40 eller till e
-post anhorigcenter@Ilund.se sergest 16 juni.
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Nar jag inte langre ar anhorig

Du ar valkommen under ett ar framat, efter denutidkp da
ditt anhoérigskap upphér upphorde. Om du haft edskil
kontakt med nagon anhdrigstédjare, kommer du nggog
under denna tid att erbjudas ett avslutningssamtal.

Erbjudande om att delta i grupp

Under varen kommer vi att erbjuda dig som inte tériy
anhorig, att vid tre tillfallen delta i samtal kgimnhorigskapet
men ocksa med blicken riktad framat. Ta garna Kdrita
mer information.

Med reservation for eventuella &ndringar.

Valkommen till Anhérigcenter!




Program

Traffa din anhorigstodjare for rad, stod och information!

« Traffpunkt Norra Faladen , Sankt Hans kyrklanga,
Faladstorget, Lund
Mandag 1 februari kl. 13.15 - 14.15, Carina Jonsson

- Traffpunkt Mollaregarden , Landsdomarevéagen 3, Lund
Mandag 21 mars kl. 13.00 - 14.00, Carina Jonsson

- Traffpunkt Papegojelyckan , Falkvagen 14, Lund
Onsdag 20 april kl. 13.00 - 14.30, Carina Jonsson

- Traffpunkt Nibblegarden , Nobbelovsvagen 2B, Lund
Torsdag 19 maj kl. 13.30 - 14.30, Carina Jbnsson

Traffpunkt Laurentii, S:t Laurentiigatan 18, Lund
Boka samtal Ring Zara Ottossortfn. 046 - 359 98 48
- Onsdag 24 februari kl. 14.00 - 16.00
- Onsdag 27 april kl. 14.00 - 16.00

Traffpunkt Linero, Vikingavagen 23A, Lund
Boka samtal Ring Zara Ottosso®46 - 359 98 48
eller personal pa Traffpunktetin 046 - 35 56 31

. Torsdag 3 mars kl. 14.00 - 16.00

. Torsdag 19 maj kl. 14.00 - 16.00

Maj

Torsdag 12 maj kl. 17.30 — 19.30

Kvallscafé: Mot politiker frAn vard och omsorgs-
namnden

Plats: Anhorigcenter, Margaretavagen 2A i Lund
Ann-Margreth Ohlsson (S) och Fredrik Ljunghill (M)
informerar om vad som hander inom vard och omsorg i
Lund. Det blir naturligtvis aven fragestund, sébféned dig
garna med fragor. Anhorigcenter bjuder under kvgtig
smorgas, kaffe/te och vatten.

Foranmalan till Anhorigcenter, tfn 046 - 35 82 40 eller till
e-post anhorigcenter@lund.se sem&st 4 maj.

Mandag 16 maj kl. 14.00 — 16.00

Oppen anhériggrupp

Tema: "Det goda samtalet — "Rad och stod”

Plats: Skrylle

Foranmalan till Nina Falt, Anhdrigcenter, tfn 046 - 359 96 23

eller till e-post kristina.falt@lund.se sendsh 13 maj
Anhorigcenter i samverkan med Svenska kyrkan.

Torsdag 26 maj kl. 14.30 — 16.30

Hjarngympa med Karin och Inger!

Plats: Anhorigcenter, Margaretavagen 2A i Lund

Karin Taflin och Inger Knutsson ar bada speciatiirédag
leder de hjarngympa pa Anhdrigcenter. Hjarngympa ar
skona ma bra rorelser med mindfulness som padaar al
Foranmalantill Anhorigcenter, tfn 046 - 35 82 40 eller till
e-post anhorigcenter@lund.se semst 19 ma,.
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Torsdag 14 april kl. 18.00 — 21.00

Kvallscafé: Om att vara foralder till nAgon med
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

Plats: Anhorigcenter, Margaretavagen 2A i Lund
Foreldsning med Lennart Lindqvist, psykolog oclivsja
foralder till ettnu vuxebarn med ett flertal neuropsykiatriska
diagnoser, forelaser utifran sina erfarenheter.
Anhdrigcenter bjuder pa smorgas, kaffe/te och matpausen.
Foranmalan till Bibi Nordstrom, tfn 046 - 35 62 83 eller till
e-post Bibi.nordstrom@Iund.se sendsh 7 april.

&l
Torsdag 21 april kl. 14.00 — 16.00 -(\\ L
Motionens betydelse for halsan k?
Plats: Anhorigcenter, Margaretavagen 2Ai Lund
Folkhélsostrateg Felix Ekman fran Lunds kommunarat
om hur viktigt det ar med motion. Darefter gariNsam-
mans med Felix en promenad till Sankt Hans backar.
Den som vill far garna ga med stavar! Vi avslufagre
middagen med en nyttig fika pa Anhorigcenter.
Foranmalan till Anhoérigcenter, tfn 046 - 35 82 40 eller till
e-post anhorigcenter@lund.se seniast 14 april.

Medborgarkontoret i Vebertd, Dalbyvagen 1
boka 30 minuter pa telefon 046 - 35 67 57

. Torsdag 28 januari kl. 10.00 - 12.00, Nina Falt
- Torsdag 25 februari kl. 10.00 - 12.00, Nina Falt
. Torsdag 31 mars kl. 10.00 - 12.00, Nina Falt

- Torsdag 28 april kl. 10.00 - 12.00, Nina Falt

. Torsdag 26 maj kl. 10.00 - 12.00, Nina Falt

. Torsdag 30 juni kl. 10.00 - 12.00, Nina Falt

Medborgarkontaret i Dalby, Allégatan 1A

boka 30 minuter pa telefon 046-35 63 46
Mandag 25 januari kl. 10.00 - 12.00, Nina Falt

- Mandag 29 februari kl. 10.00 - 12.00, Nina Falt
- Mandag 21 mars kl. 10.00 - 12.00, Nina Falt

. Mandag 25 april kl. 1.00 - 12.00, Nina Falt

. Mandag 30 maj kl. 10.00 - 12.00, Nina Falt

- Mandag 27 juni kl. 10.00 - 12.00, Nina Falt




Januari

Torsdag 28 januari kl. 17.30 — 19.30
Kvéllscafé: "Den anhériges vardighet”

OBS! Plats: Stora salen, traffpunkt Papegojelyckan,
Falkvagen 14, Lund

Dieter Hoffmann, teologie doktor, etiker och pri&istm
svenska kyrkan, forelaser: "Den pagaende forandriray
vard och omsorg innebér att anhoriga i allt stomgattning
forvantas ta pa sig rollen som vardare. Det kaeibborda
for anhoriga. Hur kan anhorigas vardighet bevadhs o
skyddas? Vad ar manniskans vardighet?”

Dieter Hoffmann inbjuder till reflektion och leddiskussionen.
Efter forelasningen bjuder Anhdrigcenter pa smdrgas
kaffe/te och vatten.

Foranmalan till Anhdrigcenter, tfn 046 - 35 82 40 eller till
e-post anhorigcenter@lund.se semgst 25 januari.
Anhorigcenter i samverkan med Studieférbundet Vsixalan.

April
Torsdag 7 april kl. 17.30 — 19.30

Kvallscafé: Patientnamnden

Plats: Anhérigcenter, Margaretavagen 2A i Lund

Vad gor patientnamnden? Nar kan man vanda sig dit?
En representant fran Patientnamnden beréattar oas derk-
samhet. Mdjlighet att stalla fragor!

Anhorigcenter bjuder pa smorgas, kaffe/te och wdtte
pausen.

Foranmalan till Anhoérigcenter, tfn 046 - 35 82 40 eller till
e-post anhorigcenter@lund.se senist 30 mars.

Mandag 11 april kl. 14.00 — 16.00
Oppen anhériggrupp
Tema: "Det goda samtalet — "Rad och stod”

Bistdndshandlaggare fran Lunds kommun kommer och
svarar pa fragor.

Plats: Sodra Sandby forsamlingshem, Flyingevagen 12,
Sodra Sandby

Anhorigcenter i samverkan med Svenska kyrkan.




Om naturens lakande kraft och vikten av att ta landig Februari

sjalv.

Anhorigcenter bjuder pa smorgas, kaffe/te och matpausen.

Foranmalan till Anhorigcenter, tfn 046 — 35 82 40 eller till Hjalp med "Inkomst- och bostadsférfragan”

e-post anhorigcenter@lund.se sermgst 7 mars. o — _
Anhérigcenter i samverkan med Studieforbundet Vsixetan. Under februari manad kan du fa hjalp att fyllaarketten

"Inkomst-och bostadsforfragan” till Lunds kommun.

Kommunens avgiftshandlaggare finns pa plats fdmjalpa
Mandag 14 mars kl. 14.00 — 16.00 dig:
Oppen anhoriggrupp

Tema: "Det goda samtalet — Identitet

- Onsdag 10 februari kl. 13.30 — 15.30

Ar jag anhérigvardare eller medberoende?” | Plats: Anhdrigcenter, Margaretavagen 2A i Lund
Plats: Sodra Sandby forsamlingshem, Flyingevagen 12, . Mandag 15 februari kl. 10.00 — 12.00
Sodra Sandby

Plats: Anhorigcenter, Margaretavagen 2A i Lund

Anhdorigcenter i samverkan med Svenska kyrkan.
. Mandag 22 februari kl. 13.30 — 15.30

Torsdag 24 mars kl. 11.30 — 13.30 Plats: Anhorigcenter, Margaretavagen 2A i Lund
Pasklunch for dig och din narstdende - Tisdag 23 februari kl. 10.00 — 12.00

Plats: Anhorigcenter, Margaretavagen 2A i Lund Plats: Anhorigcenter, Margaretavagen 2A 1 Lund

ldag valkomnar vi dig och din narstaende till lumpéh . Torsdag 25 februari kl. 10.00 — 12.00

Anhorigcenter. Vi pratar pask traditioner och d@ergod Plats: Medborgarkontoret Vebertd, Dalbyvagen 1 i Veberod
pask tallrik tillsammans. . Mandag 29 februari k. 13.30 — 15.30

Foranmalan till Anhoérigcenter, tfn 046 - 35 82 40 eller till

Plats: Medborgarkontoret Dalby, Allégatan 1A i Dalby
e-post anhorigcenter@lund.se sem@st 17 mars.
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Torsdag 11 februari kl. 13.30 — 17.00

Film!

Plats: Anhorigcenter, Margaretavagen 2A 1 Lund

Vi tittar pa den amerikanska dramafilmen "Niceville

(2 tim. 20 min). Filmen handlar om situationen fi@mgade
kvinnor som arbetar som hembitraden i 1960-talets
Mississippi.Den skildrar en lika néaraliggande som smart-
sam del av USA:s historia, den tid da raslagarnfafande
tillampades i USA. Niceville var nominerad till pricr
basta film pa Oscarsgalan 2012.

Efterat diskuterar vi filmen och dricker en kopgfka
tillsammans.

Foranmalan till Anhdrigcenter, tfn 046 - 35 82 40 eller till
e-post anhorigcenter@lund.se sem@st 4 februari.

Mandag 15 februari kl. 14.00 — 16.00
Oppen anhériggrupp
Tema: Det goda samtalet — Meditation i rOrelse

Enkla gigongroérelser och meditationsévningar.

Plats: Sodra Sandby forsamlingshem, Flyingevagen 12,
Sodra Sandby

Anhorigcenter i samverkan med Svenska kyrkan
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Torsdag 25 februari kl. 14.00 — 16.00
Den goda maltiden

Plats: Anhorigcenter, Margaretavagen 2A i Lund
Kostombud fran hemvarden Veberéd och Genarp kommer
och berattar hur man har arbetat med att synligdéds-
situationen for &ldre i det enskilda hemmet. Niotngbehovet
for aldre ser annorlunda ut &r unga och det ar viktigt att
man har kunskap kring hur naringsbehovet féranaed
stigande alder.

Det ar viktigt att det smakar gott, men ocksa attseér gott
ut nar vi serverar mat. Det skall vara "gott” atta!
Foranmalan till Anhoérigcenter, tfn 046 - 35 82 40 eller till
e-post anhorigcenter@lund.se senist 18 februari.

Mars

Torsdag 10 mars kl. 17.30 — 19.30

Kvallscafé:” Naturens lakande kraft for aterhamtnin g
vid stress”

OBS! Plats: Studieférbundet Vuxenskolans lokaler,
Glimmervéagen 6 i Lund.

Forelasning med Inga-Lena Bengtsson, psykiateipsgko-
terapeut med lang erfarenhet av att mota mannisieol
utmattningssyndrom. Inga-Lena kommer bland anrnat at
prata om hur stressystemet i kroppen skadas avaattinte
ger sig sjalv lov till regelbunden aterhamtning.

fortsattning nasta sida!
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