LUNDS

KOMMUN

Aktiviteter pa Habo Gard

Valkommen till en lantlig idyll i vackra omgivningar — med hég tillganglighet

Habo Gard arrangerar foljande aktiviteter i samarbete med Habostiftelsen.

Bad med aromabastu 4 maj kl. 15.00 — 18.00
Njut av ett harligt varmvattenbad pa 34 skona grader och en valdoftande
bastu. Vi avslutar med en lattare maltid.
e Pris 100kr inkl. maltid och dryck. Anmalan senast 29/4.
e Buss avgar fran Botulfsplatsen kl. 14.30, hemfard ca kl. 18.00.
Pris 40kr t/r. Plats forbokas.

Qi Gong alla nivaer 9 maj kl. 11.00 — 14.30
Qi Gong- instruktor leder ett pass for alla nivaer. Efter en god lunch kan
du som vill delta i en gemensam promenad i Habos hérliga omgivningar.
Tank pa klader och skor efter vader!
e Pris 100kr inkl. lunch. Anmadlan senast 2/5.
e Buss avgar fran Botulfsplatsen kl. 10.30, hemfard ca kl. 14.30.
Pris 40kr t/r. Plats forbokas.

Balanstraning och tur med flotte p& Hoje A 14 maj kl. 11.00 — 14.30
Instruktorer vagleder dig pa balans- och traningsbanan i Habos park.
Efter lunch erbjuds en tur med flotte 1angs med Hoje A (vid god vaderlek).
Tank pa klader efter vader!
e Pris: 100 kr inkl. lunch och kaffe. Anmélan senast 7/5.
e Buss avgar fran Botulfsplatsen kl. 10.30, retur ca kl. 14.30.
Pris 40 kr t/r. Plats forbokas.

Bouleturnering 21 maj kl. 10.30 — 15.00
Boule for alla nivaer i Habos skdna omgivningar! Nyborjare far vagledning av de mer
erfarna. Njut av varen som kommit till Habo!
e Pris 100 kr inkl. lunch och fika. Anmalan senast 14/5
e Buss avgar fran Botulfsplatsen kl. 10.00,
retur ca kl. 15.00. Pris 40kr t/r. Plats forbokas.

Kontakt och anmélan:
Adress: Habo Gard, Habovagen 6, 234 34 Lomma e-post: habo.gard@lund.se
Telefon: 046-359 45 75 (sékrast kl. 9-12) www.lund.se/habogard


mailto:habo.gard@lund.se
https://www.lund.se/imagevault/publishedmedia/m7atp1khc0c0syy1292w/Lunds_kommun_logo_vertikalt_POS_RGB.png

