Kontakt och anmalan

Telefon: 046-359 45 75
(telefontid kl. 9-12)
E-post: habo.gard@lund.se

m LUNDS
KOMMUN

Habo Gard sept-dec 2018

Valkommen till en lantlig idyll i vackra omgivningar —
med hog tillgénglighet

Verksamheten for seniorer och personer med funktionsnedséttning
bedrivs i samarbete med Habostiftelsen som subventionerar
aktiviteterna i programbladet.

September
7 september kl. 11.00-14.30

Balanstrining och tur med flotte pa Hoje A

Du far vagledning pa balans- och traningsbanan i Habos park, av
sjukgymnast och Habos egna instruktoérer. Efter lunch kan du njuta
av en tur med flotte i naturskéna omgivningar (vid god vaderlek).
Pris: 100 kr inkl. lunch och kaffe. Anmalan senast 3/9.

Buss: fran Botulfsplatsen 10.30, retur 14.30. 40 kr t/r, forbokas.

13 september kl. 12.30-16.00

Arets stora grillfest!

Allsdng med Lasse Berggrensson och servering av appelrokt grillad
gris och kycklingfilé med tillbehor, lattdryck, kaffe och kaka.
Forsaljning av vin och 6l. Daglig verksamhet Sesam visar upp sin
nya kokbok "Mat med flera mal” och bjuder pa tilltugg. Kokbok
sdljes for 100 kr. Forsaljning av hantverk och lokala produkter.
Pris: 200 kr inkl. lattdryck. Anmalan 23/-7/9.

Buss: fran Botulfsplatsen 12.00, retur 16.00. 40 kr t/r, forbokas.


https://www.lund.se/link/cf3b476ae5c2456c94bc14a5e814bbb6.aspx?epslanguage=sv

19 september kl. 10.00-13.00

Nyfiken pa kinesisk medicin och qi gong?

Instruktor Patrick Bacquin, akupunktér och qi gong - instruktor
och Louis Womack fran Sédra skolan i kinesisk medicin haller i
teori och praktik. Vi avslutar med lunch.

Pris: 100 kr inkl. lunch och kaffe. Anmalan senast 12/9.

Buss: fran Botulfsplatsen 9.30, retur 13.00. 40 kr t/r, forbokas.

18:e och 25:e september kl. 12.30-15.30

Prova pa vattengympa i varmvattenbad

Nu har Habo Gard nya diplomerade vattengympainstruktorer som
haller i prova pa tillfillen. Vattengympa sker i varmvattenbassang dar
den skona varmen hjalper till att gora kroppen mjuk och rorlig. Paj
med sallad serveras efter badet.

Pris: 100 kr inkl. maltid och kaffe. Anmalan senast 1 vecka i forvag.
Buss: fran Botulfsplatsen 12.00, retur 15.30. 40 kr t/r, forbokas.

Oktober
1 oktober kl. 10.30-15.00

Bouleturnering

Boule for alla nivaer! Nyborjare far vagledning av de erfarna, lunch
och fika under dagen. Njut av Habos tradgard och park!

Pris: 100 kr inkl. lunch och kaffe. Anmalan senast 27 /9.

Buss: fran Botulfsplatsen 10.00, retur 15.00. 40 kr t/r, forbokas.

10 oktober kl.16.00-19.00

Oktoberfest!

Herzlich wilkommen! Vi serverar mat och delikatesser fran det tyska
koket, forsaljning av tyskt 6l. Tyrolerbandet Rupert Knodl und seine
original Gulaschbarone bldser pa rejalt, stimningen ar hog, och
ljudnivan likasa!

Pris: 220 kr inkl. lattdryck. Anmalan 18/9-2/10.

Buss: fran Botulfsplatsen 15.30, retur 19.00. 40 kr t/r, forbokas.

Sesam
-Daglig verksamhet pa Habo Gard

Nu kan du ta del av deras kulinariska lacker-
heter! Kokboken "Mat med flera mal” finns
tillgianglig att kopa pa Habo Gard for 100 Kr.

HABOGANGET

— mat med flera mal —

Félj oss gdrna:
@ dagligverksamhetlund_habodenla 4
dagligverksamhetlund_kokbok ; Kontakta oss:
vy @
SESAM Daglig Verksamhet | B9 < fge@f/
114

matmedflerama |@gmail.com




Vialkommen att trana i Habo Gards balans- och
traningsbanor!

Pa Habo Gards balans- och traningsbanor kan du bade styrketrana och
utmana dig sjalv i olika balansévningar och spel. I Habo Gards park
finns tva balans- och traningsbanor. Banorna ar utformade i samarbete
med sjukgymnaster.

Nar kan du trana?
Balans- och traningsbanorna kan nyttjas vardagar kl. 10.00 - 16.00.
Boka giarna banan sa ni kan vara sdkra pa att den ar ledig.

Vad kostar det?

Det ar gratis att trana i balans- och traningsbanorna. Det ar mojligt att
forboka och kopa lunch eller fika i samband med besdket. Lunch
forbokas senast dagen innan. Minimiantalet for bokning av lunch ar fem
personer eftersom cateringverksamhet anlitas.

Lunch 100 kr/person
Kaffe/te och kaka 40 kr/ person

Grupper om minst fem personer kan ocksa boka transport fran central
plats i Lund. Habo Gard har tva bussar med atta sittplatser i var buss.
Pris: 40 kr tur och retur.

17 oktober kl. 11.00-13.30

Qi gong alla nivaer

Qi gong- instruktor leder ett pass for alla nivaer. Efter passet smakar
det bra med en god lunch.

Pris: 100 kr inkl. lunch och kaffe. Anmalan senast 10/10.

Buss: fran Botulfsplatsen 10.30, retur 13.30. 40 kr t/r, forbokas.

19 oktober kl. 15.00-18.00

Bad med aromabastu

Njut av ett harligt varmvattenbad och en vildoftande bastu. Vi
avslutar med en lattare maltid.

Pris: 100 kr inkl. maltid och kaffe. Anmalan senast 12/10.

Buss: fran Botulfsplatsen 14.30, retur 18.00. 40 kr t/r, forbokas.

November
7 november kl. 11.00-14.00

Modet att aldras — Patricia Tudor Sandahl

Att vi dldras ar er ett faktum, hur vi dldras ar ett val. Lyssna till ett
inspirerande foredrag om dldrandet och existentiella fragor.

Pris: 100 kr inkl. lunch och kaffe. Anmélan senast 31/10.

Buss: fran Botulfsplatsen 10.30, retur 14.00. 40 kr t/r, forbokas.

14 november kl. 11.00-13.30

Qi gong alla nivaer

Qi gong- instruktor leder ett pass for alla nivaer. Efter passet smakar
det bra med en god lunch. en god lunch.

Pris: 100 kr inkl. lunch och kaffe. Anmalan senast 7/11.

Buss: fran Botulfsplatsen 10.30, retur 13.30. 40 kr t/r, forbokas.



16 november kl. 13.00-16.00

Marten Gas

Vi smorjer kraset med ett riktigt skanskt gasagille som bjuder pa
svartsoppa, gas med goda tillbehor och dpplekaka. Skansk
musikunderhallning med Lasse Berggrensson.

Pris: 350 kr inkl. lattdryck. Forsaljning av 6l och vin pa plats.
Anmalan 18/10-8/11.

Buss: fran Botulfsplatsen 12.30, retur 16.00. 40 kr t/r, forbokas.

23 november kl. 16.00-18.00
Olprovning med bredd

En provning dar du far prova allt fran stout och IPA till spontanjast 6l
och tysk pilsner. Du guidas genom provningen av diplomerad
sommelier. Lackra smorrebrdd serveras efter provningen.

Pris: 100 kr inkl. fortaring. Anmalan senast 16/11.

Buss: fran Botulfsplatsen 15.30, retur 18.00. 40 kr t/r, forbokas.

30 november kl. 15.00 - 18.00

Bad med aromabastu

Njut av ett harligt varmvattenbad och en vildoftande bastu. Vi
avslutar med en lattare maltid.

Pris: 100 kr inkl. maltid och kaffe. Anmélan senast 23/11.

Buss: fran Botulfsplatsen 14.30, retur 18.00. 40 kr t/r, forbokas.

December

5 december kl. 11.00-13.30

Qi gong alla nivaer

Qi gong- instruktor leder ett pass for alla nivaer. Efter passet smakar
det bra med en god lunch.

Pris: 100 kr inkl. lunch och kaffe. Anmalan senast 28/11.
Buss: fran Botulfsplatsen 10.30, retur 13.30. 40 kr t/r, forbokas.

7 december kl. 16.00-18.00

Test av julol

Ol for sarskilda tillfallen har vi bryggt i Sverige sedan urminnes tider,
till vintern ar dlet ofta mer kryddat och starkare for att varma
ordentligt i kylan. Janssons frestelse serveras efter provningen. Du
guidas genom provningen av diplomerad sommelier.

Pris: 100 kr inkl. fortaring. Anmalan senast 16/11.

Buss: fran Botulfsplatsen 15.30, retur 18.00. 40 kr t/r, forbokas.

18 december kl. 15.00 — 18.00

Julbazar!

Upplev julen pa Habo Gard! Garden ar pyntad inne och ute infor julen
med granar, lyktor, adventsljus och tomtens sldde. Utstdllningar och
forsaljning av glogg, bakverk, julgodis och hantverk. Musik i julens
fortecken. Habo Gard i samarbete med SESAM daglig verksamhet.
Pris: Inget intrade, ingen féranmalan.

Buss: fran Botulfsplatsen 14.30, retur 18.00. 40 kr t/r, forbokas.

24 december kl. 11.30-15.00

Julafton!

Vilkomna att fira julafton med oss! Dagen inleds med glogg och
pepparkaka darefter serveras ett litet julbord. Som avslutning serveras
kaffe med nagra av julens goda kakor. Musik i julens fortecken.
Forsaljning av 6l och snaps till julmaten.

Pris: 80 kr inkl. lattdryck. Anmalan 1/12-15/12. Begransat antal
platser. Antal medf6ljande anhoriga ar begransat till 2 personer.
Buss: fran Botulfsplatsen 11.00, retur 15.00. 40 kr t/r, forbokas.



