Malgrupp:

Syfte:

Program:
Mandag 8 juli
KI.12.00
KI.13.00-14.00

Kl.14.00

KI.14.45

KI.15.00-16.45

KI.17.30

KI1.18.00-20.00

KI.20.30

Samverkanskurs mellan FUB i Lund med omnejd
& Furuboda Folkhogskola 8-10 juli 2019
"Kommunicera Mera”

Personer med utvecklingsstorning, deras foraldrar och anhériga.

Syftet med vistelsen &r starka individernas sjalvfértroende/sjalvkansla genom att kunna
kommunicera sjalvstandigt. Deltagarna och deras anhoriga kommer fa 6ka sina kunskaper inom
”kommunikation” vi kommer att jobba med olika appar till surfplattan tex fotokalendern samt
Oka kunskapen om sociala Medier. Vi kommer dven att arbeta med musik, rorelse samt
avslappning. Syftet ar dven att skapa gemenskap bland deltagarna och darmed utdka sitt
privata natverk.

Lunchbuffé i Matsalen
Valkommen till Furuboda- Nya skolan N8 —Helena Jeppsson
Genomgang av program samt presentation

Presentation av fotokalendern — Helena J

Surfplattan ar ett hjdlpmedel som kan underlatta vardagen. Om man

inta kan tala utan bara kan visa med kroppsspraket vad man vill ar
fotokalendern ett utmarkt hjalpmedel att kommunicera med. Fotokalendern ar
en app som ar ett stod till personer med kommunikativ funktionsnedsattning.
Den ger en mojlighet till att vara mer delaktig och aktiv i sitt aterberattande.
Den kan dven anvandas som minnesstod.

E-m fika i Matsalen
Roérelse/Avslappning-Helena Jeppsson

Rorlighetstraning-Tanken ar en enkel gympa som tranar kroppens
grundfunktioner. Flera av 6vningarna utmanar kondition och styrka och ger
samtidigt battre kroppsmedvetenhet, hallning och balans. Det ger traning for
hela kroppen med enkla rorelser.

Avslutar med avslappningsévningar till lugn musik fér att komma ner i varv.

Egen promenad till Strandstugan ALTERNATIV aka med taget
till Strandstugan. (Avgar fran Bjérkebo kl.17.30)

Middag och gemenskap i Strandstugan

Er mat hdmtas i var restaurang utav Helena Jeppsson.

Vi berdknar att ni kommer ata ca kI.18.00. (Maten ar fardigtillagad.)
Vil nere vid Strandstugan hjalps ni alla 4t med servering av er maltid
samt undanplock efter detta. Helena tar ev. byttor/varmeskap, ater till
Furubodas anlaggning, samma kvall.

Egen promenad tillbaka till Furubodas anldggning ALTERNATIV aka
med taget. (Avgar fran Strandstugans parkering ca kl.20.30)



Tisdag 9 juli
KI.08.00-09.00
KI.09.00-12.00

KI.10.00-10.15

KI.12.00

KI1.14.00

Kl. 14.45
KI. 15.00

KI1.17.00-18.00

KI1.18.00-18.30

KI1.19.00-20.30

KI1.20.30

Torsdag 10 juli
KI.08.00-09.30
KI.09.30

KI1.09.30-12.00
K1.10.00-10.15

KI.12.00
KI.13.00-14.00

Medverkande:

Frukostbuffé i Matsalen
Kommunikation/Sociala medier— Helena Jeppson

Vi fortsatter att jobba med fotokalendern samt pratar vi om vilka sociala
Medier och appar vi anvander och diskuterar vilka fér/nackdelar det finns
med de olika sociala medierna.

F-m kaffe/the med frukt i Matsalen

Lunchbuffé i Matsalen

Luftgevarsskytte i fritidslandet (Grupp 1) — Helena Jeppsson
Uteaktivitet pa grasplanen (Grupp 2)-Fritidsledare

E-m fika i matsalen
Luftgevarsskytte i fritidslandet(Grupp 2)-Helena Jeppson

Uteaktivitet pa grasplan (Grupp 1)-Fritidsledare

Kvallsmat i Matsalen

Tipsrunda med start fran receptionen
Ni gar sjdlva igenom svaren pa kvdllen sG behdll svarstalongerna.

Eget bad i Furubodas uppviarmda inomhuspool.

Disco med Helena i Fritidslandet

Frukostbuffé i Matsalen
Utcheckning, lamna rummet

Avslutar vart arbete Med Fotokalendern-N8-Helena Jeppsson
F-m kaffe/the med frukt i Matsalen

Lunchbuffé i Matsalen
Avslutning av kurs. Visesi N8 -Helena J
Utvardering

Pia Stade, Bokning/Samverkansansvarig pa Furuboda FHSK
Helena Jeppsson, larare pa Furuboda FHSK

Martin, fritidsledare pa Furuboda FHSK

Anne Jonsson, FUB i Lund med omnejd

Eva Thorner, FUB i Lund med omnejd

Vi reserverar oss for ev. dndrinaar i proarammet.




