Habo Gard

- en lantlig idyll med hog tillganglighet

-
LUNDS
KOMMUN




Habo Gard erbjuder verksamhet fér seniorer och personer med
funktionsnedsattning, oberoende av alder, foretradesvis i Lunds
kommun. Evenemang och aktiviteter subventioneras av Habostiftelsen.

JANUARI

Torsdag 9 januari - Vinprovning "Mousserande viner”

Folj med pa en resa i vinets varld, vi provar mousserande viner for att for-
soka identifiera skillnander och lara kidnna olika framstallningssatt. Efter
provningen bjuds det raksmorgas samt kaffe och kaka.

Tid: 15.00-17.00 Pris: 100 kr
Anmalan: Senast 6/1
Forboka buss fran Botulfsplatsen 14.30, retur 17.00. 40 kr t/r.

Onsdag 15 januari - Qi gong alla nivaer
Qi gong-instruktor Patrick Bacquin leder ett pass for alla nivaer. Qi gong
framjar rorlighet, balans och styrka. Efter passet serveras lunch.

Tid: 11.00-13.30 Pris: 100 kr
Anmalan: Senast 13/1
Forboka buss fran Botulfsplatsen 10.30, retur 13.30. 40 kr t/r.

Onsdag 15 januari - Berdttarcafé om boken "Lundensare”

Boken "Lundensare” portritterar olika personer fran fyra arhundraden
som har en koppling till Lunds universitet. Forfattaren Fredrik Tersmeden
berattar om dessa manniskors livséden. Soppa, kaffe och kaka.

Tid: 16.00-18.00 Pris: 100 kr

Anmalan: Senast 13/1

Forboka buss fran Botulfsplatsen kI. 15.30, retur 18.00. 40 kr t/r.



Torsdag 16, 23 och 30 januari - Vattengympa
Diplomerad vattengympainstruktor haller ett varierat pass i varmvatten-
bassangen, for alla nivaer. Efter passet (1h) erbjuds fika.

Tid: 13.30-15.30 (passet borjar kl. 13.30) Pris: 100 kr
Forboka buss fran Botulfplatsen 12.50, retur 15.30. 40 kr t/r.

Fredag 17 och 31 januari - Varmvattenbad & aromabastu
Njut av ett vilgorande bad i varmvattenbassang och koppla av i en valdof-
tande bastu. Vi avslutar med en gemensam maltid.

Tid: 12.00-14.30 (badtid 12-13) Pris: 100 kr
Obs! Kom gidrna 15 min innan for att byta om och
duscha innan bad. Ta med hénglas till skap.
Forboka buss fran Botulfsplatsen kl. 11.20,
retur 14.30. 40 kr t/r.

Mandag 27 januari - Jazz med 6ppen bar

Lundatrion Ischiazz har spelat ihop sedan 60-talet och har en bred reper-
toar. Delikatesstallrik, kaffe och kaka ingar, baren erbjuder forsaljning av
0l och vin.

Tid: 15.00-17.00 Pris: 100 kr
Forboka buss fran Botulfsplatsen 14.30, retur 17.00. 40 kr t/r.

FEBRUARI

Onsdag 5 februari - Qi gong alla nivaer

Qi gong-instruktor Patrick Bacquin leder ett pass for alla nivder. Qi gong
framjar rorlighet, balans och styrka. Efter passet serveras lunch.

Tid: 11.00-13.30 Pris: 100 kr
Forboka buss fran Botulfsplatsen 10.30, retur 13.30. 40 kr t/r.

Torsdag 6, 13, 20 och 27 februari - Vattengympa
Diplomerad vattengympainstruktor haller ett varierat pass i varmvatten-
bassangen, for alla nivaer. Efter passet (1h) erbjuds fika.

Tid: 13.30-15.30 (passet borjar kl. 13.30) Pris: 100 kr
Forboka buss fran Botulfplatsen 12.50, retur 15.30. 40 kr t/r.



Mandag 10 februari - Prova pa Virtual Reality

Vitual Reality ar en otroligt realistisk tredimensionell milj6. Med hjalp av
ett headset tar du del av den konstgjorda verkligheten. Du behover inga
forkunskaper da du far vigledning av Sesams dagliga verksamhet. En
spannande upplevelse utlovas! Lattare maltid serveras.

Tid: 14.30-16.00 Pris: 100 kr
Forboka buss fran Botulfsplatsen 14.00, retur 16.00. 40 kr t/r.

Onsdag 12 februari - Ost och vinprovning
Sigrid fran Mollans Ost berdttar om ost och kombinationer mellan ost och
vin samt spannande tillbehor till ostar. Till ostarna
serveras kex och farskt brod och vi provar tre viner
till (& 5 cl). Vi avslutar med kaffe och kaka.

Tid: 15.00-17.00 Pris: 150 kr

Forboka buss fran Botulfsplatsen kl. 14.30,

retur 17.00. 40 kr t/r.

Obs! Anmalan 27/1 - 6/2. Begransat antal platser.

Fredag 14 och 28 februari - Varmvattenbad & aromabastu
Njut av ett valgérande bad i varmvattenbassang och koppla av i en valdof-
tande bastu. Vi avslutar med en gemensam maltid.

Tid: 12.00-14.30 (badtid 12-13) Pris: 100 kr
Obs! Kom girna 15 min innan fér att byta om och duscha innan bad.
Forboka buss fran Botulfsplatsen kl. 11.20, retur 14.30. 40 kr t/r.

Tisdag 18 februari - Berattarcafé om Danska skolan i Lund
[ Lund inrdttades 1943 en dansk skola. Bade ldrare och elever var flykting-
ar - judar och/eller motstandsfolk.

Anna Svensson, som tidigare skrivit om
Noden, en Shetl i Lund, berattar om denna
skola. Soppa, kaffe och kaka.

Tid: 15.00-17.00 Pris: 100 kr
Forboka buss fran Botulfsplatsen 14.30,
retur 17.00. 40 kr t/r.




Mandag 24 februari- Jazz med 6ppen bar

Lundatrion Ischiazz har spelat ihop sedan 60-talet och har en bred reper-
toar. Delikatesstallrik, kaffe och kaka ingar, baren erbjuder forsaljning av
6l och vin.

Tid: 15.00-17.00 Pris: 100 kr
Forboka buss fran Botulfsplatsen 14.30, retur 17.00. 40 kr t/r.

MARS

Onsdag 4 mars - Qi gong alla nivaer

Qi gong-instruktor Patrick Bacquin leder ett pass for alla nivaer. Qi gong
framjar rorlighet, balans och styrka. Efter passet serveras lunch.

Tid: 11.00-13.30 Pris: 100 kr
Forboka buss fran Botulfsplatsen 10.30,
retur 13.30.40 kr t/r.

Torsdag 5, 12,19 och 26 mars - Vattengympa
Diplomerad vattengympainstruktor haller ett varierat pass i varmvatten-
bassangen, for alla nivaer. Efter passet (1h) erbjuds fika.

Tid: 13.30-15.30 (passet borjar kl. 13.30) Pris: 100 kr
Forboka buss fran Botulfplatsen 12.50, retur 15.30. 40 kr t/r.

Tisdag 10 mars - Ost och vinprovning

Sigrid fran Mollans Ost berdttar om ost och kombinationer mellan ost
och vin samt spannande tillbehor till ostar. Till ostarna serveras kex och
farskt brod och vi provar tre viner till (4 5 cl). Kaffe och kaka.

Tid: 15.00-17.00 Pris: 150 kr
Forboka buss fran Botulfsplatsen kl. 14.30, retur 17.00. 40 kr t/r.
Obs! Anmalan 24/2 - 4/3. Begransat antal platser.

Fredag 13 och 27 mars - Varmvattenbad & aromabastu
Njut av ett valgérande bad i varmvattenbassang och koppla av i en valdof-
tande bastu. Vi avslutar med en gemensam maltid.

Tid: 12.00-14.30 (badtid 12-13) Pris: 100 kr
Forboka buss fran Botulfsplatsen kl. 11.20, retur 14.30. 40 kr t/r.



Onsdag 25 mars - Halsomassa

KIl. 11.00-12.00 - Prova pa Mindfulness och Qi Gong

Kl. 13.30-15.00 -Foredrag "Aldrandets gita och de bla zonerna”
Vetenskapen har Idnge satt en grdns fér hur mdnga dr en médnniska

kan leva. Runt 120 dr. Vetenskapsjournalisten Henrik Ennart har rest runt
jorden och besdékt de bld zonerna ddr mdnniskor lever Idngre.

Kl. 11.00-15.00. Utstéllare och halsocafé med forsaljning

Gratiy intirdde och buss!
) (oby foranmedlan)
Oppet: 11.00-15.00
Forboka buss fran Botulfsplatsen kl. 10.30, retur 15.00.

APRIL

Torsdag 2, 16 och 23 april - Vattengympa

Diplomerad vattengympainstruktor haller ett varierat pass i varmvatten-
bassangen, for alla nivaer. Efter passet (1h) erbjuds fika.

Tid: 13.30-15.30 (passet borjar kl. 13.30) Pris: 100 kr
Forboka buss fran Botulfplatsen 12.50, retur 15.30. 40 kr t/r.

Onsdag 8 april - Qi gong alla nivaer
Qi gong-instruktor Patrick Bacquin leder ett pass for alla nivaer. Qi gong
framjar rorlighet, balans och styrka. Efter passet serveras lunch.

Tid: 11.00-13.30 Pris: 100 kr
Forboka buss fran Botulfsplatsen 10.30, retur 13.30. 40 kr t/r.

Skartorsdag 9 april - Pasklunch
Vi njuter av en traditionell pasklunch till-
sammans med kaffe och efteratt. Musik-

underhallning och lotteri (1 0&&/10&).

Tid: 11.00-15.30 LY /

Pris: 100 kr (908
0o 9070

Forboka buss fran Botulfsplatsen 10.30,

retur 15.30.40 kr t/r.

Obs! Anmalan 23/3 - 3/4.




Onsdag 15 april - 6lprovning med Lundabryggeriet
Pa Lundabryggeriet gors skansk hantverksmaéssig 6l. Bryggaren och med-
grundaren Bosse Bergenstahl berattar om hur det gar till att brygga 61, det
blir en resa i smak, tid och geografi, fran ljusa till mérka 61, fran sott till
beskt. Provsmakning av fem 61, smorrebrod, kaffe och kaka.

Tid: 15.00-17.00 Pris: 150 kr

Forboka buss fran Botulfsplatsen kl. 14.30,

retur 17.00. 40 kr t/r. 7
Obs! Anmalan 30/3 - 9/4. Begransat antal platser. =

Fredag 17 och 24 april - Varmvattenbad & aromabastu
Njut av ett valgérande bad i varmvattenbassang och koppla av i en valdof-
tande bastu. Vi avslutar med en gemensam maltid.

Tid: 12.00-14.30 (badtid 12-13) Pris: 100 kr
Forboka buss fran Botulfsplatsen kl. 11.20, retur 14.30. 40 kr t/r.

Mandag 20 april - Balanstraning & flottur pa Hoje a

Balanssinnet maste hallas igang, sarkskilt nér vi blir dldre. Du far vag-
ledning pa balansbanan utomhus och tips pa évningar att gora hemma.
Dérefter njuter vi av en tur med flotte ldngs med Hoje &. Lunch och fika.

Tid: 11.00-14.30 Pris: 100 kr
Forboka buss fran Botulfsplatsen 10.30, retur 14.30. 40 kr t/r.
Obs! Anmalan 2/4-14/4. Begransat antal platser.

Torsdag 30 april - Valborg
Traditionellt Valborgsfirande med korvgrillning, paj och kaffe. Sangkor
som sjunger in varen och ett sprakande majbal.

Tid: 15.30-18.30 Pris: 60 kr
Forboka buss fran Botulfsplatsen 15.00, retur 18.30. 40 kr t/r.
Obs! Anmalan 14 /4 - 24 /4. Begransat antal platser.




MAJ

Onsdag 6 maj - Qi gong alla nivaer

Qi gong-instruktor Patrick Bacquin leder ett pass for alla nivaer. Qi gong
framjar rorlighet, balans och styrka. Efter passet serveras lunch.

Tid: 11.00-13.30 Pris: 100 kr
Forboka buss fran Botulfsplatsen 10.30, retur 13.30. 40 kr t/r.

Onsdag 6 maj - Visning av Stenparken

Rundvandring i den fardigstillda stenparken som visar skanska bergarter.
Guidning av Mirja Malmberg och verksamhetsledare Lars Johansson Berg.
Lunch, kaffe och kaka.

Tid: 11.00-13.30 Pris: 100 kr
Forboka buss fran Botulfsplatsen 10.30, retur 13.30. 40 kr t/r.

Torsdag 7, 14 och 28 maj - Vattengympa
Diplomerad vattengympainstruktor haller ett varierat pass i varmvatten-
bassangen, for alla nivaer. Efter passet (1h) erbjuds fika.

Tid: 13.30-15.30 (passet borjar kl. 13.30) Pris: 100 kr
Forboka buss fran Botulfplatsen 12.50, retur 15.30. 40 kr t/r.

Fredag 8 och 22 maj - Varmvattenbad & aromabastu
Njut av ett valgérande bad i varmvattenbassang och koppla av i en valdof-
tande bastu. Vi avslutar med en gemensam maltid.

Tid: 12.00-14.30 (badtid 12-13) Pris: 100 kr
Obs! Kom girna 15 min innan fér att byta om och duscha innan bad.

Ta med hinglas till skap.
Forboka buss fran Botulfsplatsen kl. 11.20, retur 14.30. 40 kr t/r.

Tisdag 26 maj - Bouleturnering

Varje ar moter vi viren med en bouleturnering -
alla kan spela, nybérjare far viagledning. Lunch,
kaffe och kaka.

Tid: 10.30-15.00 Pris: 100 kr

Forboka buss fran Botulfsplatsen 10.00,

retur 15.00. 40 kr t/r.
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Sommarvistelse pa Habo Gard
- for Lunds kommuns pensionédrer

Foreningen De Gamlas Sommarhem Lundagarden erbjuder dven den-
na sommar en veckas vistelse pa Habo Gard, mandag till fredag, med
ordnad transport fran Lund. P4 Habo Gard njuter du av de naturskoéna
omgivningarna, god mat och fika som serveras under dagen och for den
som vill sa finns det aktiviteter och utflykter att delta i. Varje ar kommer
bade nya och gamla gaster till Habo Gard pa sommaren och far med sig
fina sommarminnen som varmer gott i hostrusket.

Annons for sommarvistelsen kommer i lokaltidningen vecka 12 och 13
och blanketter for anmalan kommer att finnas tillgangliga fran den 23
mars, bland annat pa traffpunkter, bibliotek, forsamlingshem och pa var
hemsida www.lund.se/habogard.




Program och nyheter finns pa var
hemsida och Facebook

www.lund.se/habogard
f habogardlundskommun

Kontakt:
Telefon: 046-359 45 75
(telefontid man-fre kl. 9-12)
Epost: habo.gard@lund.se

Vid anmalan till evenemang

e Foranmalan galler till alla evenmang och aktivite-
ter om inget annat anges.

e Om inget annat anges ska anmalan ske minst 5
arbetsdagar i forvag.

e Vid tidsbegrdansad anmalningstid tas anmalan
emot forst kl. 09.00 den forsta anmalningsdagen.

e Anmalan sker via telefon eller mejl.

e Du kan anmaéla max 4 personer som en grupp-
bokning.




