Valkommen pa familjelager pa Soderasens Forsgard!

Nar: fredag 26 maj kl. 17:00 — séndag 28 maj kl. 13:00

Vem: Barn och unga med intellektuell funktionsnedsattning och deras familjer, aven syskon,
som ar medlemmar i FUB Lund med omnejd. Ni kan ocksa bli medlemmar i samband med
anmalan (300 kr foér huvudmedlem, 60 kr for ytterligare familjemedlemmar). Om du inte
redan ar medlem kan du bli det har (OBS att du ska uppge FUB Lund som lokalférening.)
Familjer med yngre barn prioriteras om intresset ar storre &n antalet platser. Som vuxen
behoéver du vara med ditt barn och stétta hela tiden, &ven vid ridningen.

Kostnhad: 400 kr per vuxen. Gratis for barn.

Beskrivning:

FUB Lund bjuder in till ett helglager for familjer till barn och unga med IF pa Soderasens
Forsgard. Pa Soderasens Forsgard finns det mojlighet att njuta av naturen! Man kan
promenera langs stigar med olika typer av sinnesupplevelser, bada i kallvatten mm.
Aktiviteter har ska ga att gora for alla, inklusive personer med funktionsnedsattning.


http://soderasensforsgard.se/
https://www.fub-lund.se/
https://www.fub.se/om-fub/bli-medlem/

Preliminéart schema:

Dag 1
kl. 17.00 Ankomst och inkvartering
kl. 18.00 Kvallsmat
kl. 19.00 Rundvandring pa garden i form av snitslad bana och tipspromenad
Kvallsfika
Dag 2
kl. 08.00 Frukostbuffé
kl. 09.00 Pyssel i stallet
Ridning grupp 1 (barn/ungdomar)
Ridning grupp 2 (barn/ungdomar)
Formiddagsfika
kl. 12.00 Middag
kl. 13.00 Lugna timmen alt. férel&sning, t ex om ridning + djur och naturs inverkan vid
funktionsnedséttning
kl. 14.00 Hast och vagn 30 min/ runda (alla)
kl. 15.30 Eftermiddagsfika
kl. 16.00 Mojlighet att fiska regnbagslax/ poangjakt/bada i sjoarna
kl. 18.00 Kvallsmat i grillkatorna
Utomhusspel
Kvéllsfika
Dag 3
kl. 08.00 Frukostbuffé
kl. 09.00 Pyssel i stallet
Ridning grupp 1
Ridning grupp 2
Formiddagsfika
kl. 12.00 Middag
kl. 13.00 Avresa

Anmalan: Till sofia.t.kling2@gmail.com, senast fredagen den 3 mars.

Ange, per vuxen: Namn, telefonnummer, eventuella allergier eller specialkost, eventuell
funktionsnedsattning/behov som bor tas hansyn till vid inkvartering. Erfarenhet av ridning.

Ange, per barn/ungdom: Namn, alder, vikt (maxvikt 95 kg), eventuella allergier eller
specialkost, eventuell funktionsnedséattning/behov som bor tas hansyn till vid inkvartering
eller ridning. Erfarenhet av ridning. Behéver barnet komma upp via lyft? Om barnet har IF.

For att rummen ska passa familierna s& bra som mojligt kommer vi ocksa att behova vilka
som i férsta hand kan bo pa ovanvaning, hur manga som sitter i stol och om dar medféljer
hjalpmedel som behover extra plats. Och om man géarna vill bo tillsammans med nagon
annan familj/person. Ange garna det ocksa vid anmalan.

Besked om du med familj far plats pa lagret ges i mitten-slutet av mars. Valkommen med
anmalan!
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